UCENIE

Uclenie je charakterizované ako zamerné, ciel’avedomé, systematické nadobudanie
poznatkov, vedomosti, znalosti, zrucnosti, ndavykov ¢i istych foriem spravania
a osobnostnych vlastnosti. Linhart (1967): ,,uenie je forma cCinnosti, v priebehu ktorej
jednotlivec meni svoje spravanie a vlastnosti vplyvom vonkajSich podmienok v zavislosti od
vysledkov svojej vlastnej ¢innosti*“. Ucenie prebicha predovsetkym v Skole a vo vychovnych
zariadeniach, ale okrem zamerného, Skolského ucenia pozndme aj ucenie mimovolné,
spontanne. Tento typ ucenia je prirodzeny, neuvedomeny, ktory vyplyva hlavne z hier

a zaujmovych ¢innosti, kde ucenie nie je ciel’, ale vysledok ¢innosti zameranej na iny ciel’.

Ucenie je uzko prepojené a podmienené zremim- S dozrievanim biologickych Struktir
organizmu, teda mozgu. Proces dosahovania psychickej a fyzickej zrelosti. Uréity stupeni
zrelosti je potrebny pre ucenie. Najprv sa u¢ime chodit’ a rozpravat’, potom citat, pocitat’.

Dolezité st aj predchadzajuce skusenosti, kedy nové vedomosti musia na ne nadvidzovat’.

KDE SA DOBRE UCI?

Vo vhodnom ucebnom prostredi, ktoré ta nerozptyluje:

- dostatok osvetlenia (pri zlom osvetleni sa ti zrak rychlo unavi)

- bez hluku (ale ani GpIné ticho nemusi prospievat)

- dostatok kyslika (nezabudni si vetrat’ miestnost’, v ktorej sa ucis)

- usporiadanie veci na stole (len to, Co naozaj potrebujes)

Nezabudaj, ze podmienkou stabilného vykonu je dobry fyzicky a psychicky stav, preto

dbaj na zdravy spésob Zivota!

- spanok (najmenej 8 hodin denne)
- spravne stravovanie (vitaminy, mineraly)
- pravidelny pohyb (ved’ cvicit’ modzes vZdy a vSade)

- vytvor si rytmus prace a odpocinku (pocas uc¢enia si rob malé prestavky)




DokaZe$ sa nautir okol'vek. €o sa chceS naugir

SPRAVNE SI ZORGANIZUJ SVOJ CAS

vV uceni si planuj za sebou vyznamovo rozdielne predmety napr. matematikou alebo
fyzikou, ktora si vyzaduje Gisudok, striedaj s literatarou alebo bioldgiou, ¢o si vyZzaduje
Studium suvislého textu !dve podobné tlohy posobia na seba va¢§im spatnym ttlmom!
striedavo zat'azuj aj psychické funkcie (raz pamét, potom myslenie alebo
predstavivost)

predmety vSak nestriedaj mechanicky, ale podl'a aktudlnych narokov dané¢ho uciva

a jeho obsahu

!Vykonnost kazdého z nds v priebehu dna kolise. Dolezité je poznat, kedy sme schopny

podat najlepsi vykon a vtedy sa venovat najtazsim predmetom!

SPOSOBY UCENIA

individudlne  ucenie, potichu-
relativne rychly sposob ucenia,

hlasné  ucenie- sa  odporuca
uprednostnit’ pri uceni sa cudzich
jazykov, Kkedy sa zameriavate
hlavne na vyslovnost. Hlasné
ucenie vyuzivaju hlavne sluchové
typy. Nevyhodou hlasného C¢itania
je casova narocnost. Dobré je
nau¢it sa obsiahnut  jednym
pohladom naraz celé skupiny slov.
skupinové ucenie- odporica sa pri

opakovani uciva, pri vzijomnom
skuSani




POZORNOST

Doleziti ulohu pri uceni zohrava pozornost, schopnost’ sustredit’ sa na to, ¢o je pre nas dolezité
aignorovat’ to, Co taky vyznam nema. Jej najvacSim ruSitelom si podnety z okolia, ktoré nas
rozptyl'uju. Snaz sa preto eliminovat’ vSetky rusivé podnety, aby si sa mohol plne sustredit’ na ucebnu
latku. 40- 50 minut dokazeme udrzat’ relativne stalu pozornost’ bez vac¢sich vykyvov. Celkova doba
ucenia by nemala prekra¢ovat’ 2,5- 3 hodiny (pokial’ nemusite) !pri dlh§om uceni hrozi pretaZenie,
ktoré si bude vyzadovat’ viacej Casu na zotavenie! Preto striedajte ucenie s oddychom! Lahsie sa ti
venuje pozornost auci, ked mas o dany predmet zaujem !skis ndjst v kazdom predmete nieco
pozitivne, prinosné!

AKO SA SUSTREDIT?

1. Kto chce svoju pracu vykonavat’ poriadne, nesmie sa rozktskovat’ v slepej a zivelnej aktivite.
- Koncentracia si vyzaduje obmedzit' sa na podstatu. Ak svoju energiu cielene rozlozime na
niekol'’ko malo t'azisk, prospeje to nasej koncentracii.

2. Odstrante vsetky prekazky sustredenia a ruSivym myslienkam dovol'te jednoducho plynut’ bez toho,
aby ste im venovali pozornost’.

3. Lahsie svalové napétie podporuje dusevnu ¢innost’.

4. Nikto sa nemo6ze 'ubovolne dlho sustred’ovat’. Zacnite preto s 10 - minutovou fidzou sustredenia sa
na ucebnu latku bez toho, aby ste sa pozerali na hodiny. Mali by ste si trvanie faz koncentracie Uplne
prestat’ v§imat’.

5. Ak ste nepokojny a nemdzete sa sustredit’, precitajte si dva riadky 'ubovolného textu a venujte
pritom asi dve sekundy kazdej slabike. Svoju pozornost’ sistred’te vzdy iba na danu slabiku. To vas za
kratky cas upokoji.

6. Nakoniec moZzete upriamit’ svoj pohlad na jednu az dve mintity na l'ubovolny bod. Sustred’te sa
nenutene vylucéne na tento bod a nedajte sa ni¢im vyrusit’, az dovtedy, kym tento bod vnimate. Potom
svoju pozornost’ odvrat'te a venujte sa svojej ulohe.

K. Tepperwein (1992)




PAMAT

Pamét’ ako kognitivny/ poznavaci proces pozostava zo vStepovania, udrzania a vybavovania
informacie. Zapaméitavame si zamerne alebo mimovolne. Uéenie teda mézeme chapat’ tiez
ako schopnost’ zapamdtat’ si a ndsledne vybavit’ si isté informacie. Bez pamite by nebol
proces ucenia mozny. V ramci zapamitadvania su medzi nami interindividudlne rozdiely.

Dobr¢ je poznat, ako sa mi lepSie zapamaitava a ul’ahcit’ si tak proces ucenia.

vizualny (zrakovy) typ pamdti- podCiarkujes si slova v texte, ktoré st pre teba vyznamné,

rychlejsie tak rozlisis text a naucis sa; vyuzivaj grafy, tabul’ky, nakresy

sluchovy typ pamdti- najviac si zapaméata§ z pocutého !preto davaj pozor na hodinach!

vyhovuje ti polohlasné ucenie a spolo¢né opakovanie u¢iva v malej skupine
pohybovy typ pamditi- robi§ si poznamky do zoSita a vypisky z knih, grafy a schémy

Vicsina z nas vSak nie je Uplne typovo vyhranend. 20% si pamédtame z toho, ¢o sme poculi,
30% z toho, ¢o sme videli, 50% z toho, ¢o sme videli aj poculi, 70% z toho, 0 ¢om sme
diskutovali v skupine alebo si to prakticky precvicili a az 90% si pamétame z toho, ¢o sme
sami urobili. Ucenie s logickym zapamitavanim uciva je efektivnejSie nez mechanické
ucenie. Cim je nie¢o zrozumitelnejiie, tym lahdie sa to naudim a dlhdie si to pamitam.
V pripade, Ze je potrebné memorovanie ucebnej latky, jeho efektivnost’ zavisi hlavne od poctu

opakovani a kapacity naSej pamati.

ZASADY UCENIA- Na &om zaleZi pri u€eni?

1. Ked’ viem, preco sa u¢im a mam predstavu o jeho uzito¢nosti, u¢i sa mi l'ahSie.
2. Ked’ sa zvyknem ucit’ na tom istom mieste a Vv pravidelnl hodinu.

3. Ked” sa neu¢im ndhodne a mechanicky, ale ked si ucenie mdzem naplanovat
a zorganizovat’ svoj cas.

4. Ked’ nemyslim pri uceni na obavu a neistotu, ¢i u¢ivo zvladneme.

5. Ked’ si spravne zvolim, kedy sa ucit’ najt’azsie predmety.

6. Ked’ sa nau¢im samostatne sa ucit, bez toho, aby ma do nutili ostatni.

7. Ked viem, kde €o hl'adat’. To znamena uz tol'’ko, ako si to pamitat’.

9. Ked’ kombinujem viac spdsobov ucenia viac si z u¢iva zapamatame.

10. Ked’ chces nieco logicky pochopit, nezabudni na otazky.

11. Ked’ stale opakujes!- Opakovanie je matkou mudrosti!

Podla dostupnych materialov spracovala PhDr. Viera LokSova Piatrovova




