SIKANOVANIE

Co je vlastne Sikanovanie?

Povod slova Sikanovanie je vo franctizskom slove chicane, ¢o v preklade znamena
zlomysel'né obt'azovanie, tyranie, prenasledovanie. Je to forma agresie, socialno-patologicky
jav, kde okrem Sikanovania zarad’ujeme aj zavislosti, alkoholizmus, gambling, rasizmus,
xenofobiu, samovrazdy, prostiticiu, extrémizmus, nasilie, Kriminalitu atd. Socialno-
patologické javy su chapané ako odchylky od spolo¢ensky Ziaduceho spravania, spolocnostou
odmietané, netolerované a aj sankciované. Pri Sikanovani ide 0 umyselnii snahu ziskat
prevahu nad jednotlivcom alebo viacerymi jedincami prostrednictvom ubliZovania,
vyhrdZania, vysmechu alebo zastraSovania. Obet'ou Sikanovania sa moéze stat ktokol'vek

a kdekol'vek (v Skole, na pracovisku ale aj doma).

Hlavnymi znakmi Sikanovania je zjavny tumysel ublizit’/ uskodit’ druhému (fyzicky
alebo psychicky), pricom incidenty sa opakuji a medzi agresorom a obetou je nepomer sil
(obet’ je slabgia, bezbranna, neobratna). Utoénikom moZe byt jedna osoba alebo aj skupina
osOb. Obetou Sikanovania V Skolskom prostredi sa stdvaju Ziaci, ktori sa od skupiny nie¢im
odlisuju (intelektovo nadani, handicapovani, tzv. ,,bifl'0$i“, ziaci mentalne vyspelejsi, Ziaci so
socialne slabsej vrstvy atd’.) Agresor si vZzdy vybera obete slabsie (fyzicky a psychicky), ktoré

mu nebudu klast” odpor, na ktorych sa moze visit'.

Medzi PRIAME prejavy Sikanovania patri: posmech, ponizujuce prezyvky, nadavky,
kritika, vymahanie roznych veci, ¢i sluzieb pod hrozbou nasilia alebo trestu, vydavanie
nezmyselnych prikazov, poSkodzovanie a ni¢enie osobnych veci alebo ich skryvanie,
vyhrazanie, zastraSovanie, zahanbovanie, zhadzovanie, sexualne obtazovanie, ignorovanie,

ponizovanie, kopanie, strkanie, bitky.




Agresori Sikanuju hlavne v ustrani- Vv Satni, na zachode, kde nie je pedagogicky dozor, po
vyucovani, ale aj v triede cez prestavku ¢i na praxi za pritomnosti spoluziakov, ktory sa
Castokrat nepostavia na stranu obete pre I'ahostajnost’, strach alebo len preto, ze spoluziak je
pre nich jednoducho nesympaticky. Len sa prizeraji aV najhorSom pripade smeju.
Nerozlisuju, ¢o je dobré a ¢o zI¢é, o sa moze a ¢o uz nie, Co je este ,,sranda* a ¢o uz druhému

ublizuje.

Zamyslel si sa niekedy ako by si sa citil TY, keby t’a spoluZiaci neustale slovne a fyzicky

napadali, urazali a poniZzovali? Ako by si sa ty citil v triede, ktora t’a nechce a odsudi

skor nez t’a spozna?

§ Vedeli, Ze Sikanovanie moze napiﬁat’ skutkovu podstatu trestného ¢inu? §

Vo vseobecnosti je podla Trestného zdakona (Zékon ¢. 300/ 2005 Z. z.) pachatel'om
trestného Cinu ten, ,, kto trestny cin spdachal sam* (§9 0ds.1) Ak bol trestny ¢in spachany
spolo¢nym konanim dvoch alebo viacerych osob, zodpoveda sa kazda z nich ako by trestny
¢in spachala sama (§ 9 ods.2). Podla §10 odst. 1 Trestného zakona je uiCastnikom trestného
¢inu ten, , kto umyselne zosnoval alebo riadil spachanie trestného cinu (organizator),
naviedol iného na spdchanie trestného cinu (navodca); poskytol inému pomoc na spachanie
trestného cinu (pomocnik)“. Trestna sadza odnatia slobody u mladistvého (od 15 rokov- 18
rokov) je od 1 — 5 rokov (§79 odst.1). V pripade, ze mladistvy spachal trestny cin
s mimoriadne vysokym stupfiom nebezpe¢nosti, moéze mu sud ulozit’ trest odnatia slobody na

5 az 10 rokov (§79 odst.2).

Sikanovania sa Vv trestnom zakone dotyka § 235, §236 a §237 v 6smej hlave, kde su
uvedené skutkové podstaty trestnych Cinov proti slobode a I'udskej dostojnosti. Vydieranie
vymedzuje §235 ako trestny ¢in, ktorého sa dopusta ten, ,.kto iného ndsilim, hrozbou nasilia
alebo hrozbou inej tazkej wjmy miti, aby nieco konal, opomenul, alebo trpel.“ Utlak
vymedzuje §237 ako trestny ¢in, ktorého sa dopusta ten, , kfo iného nuti, zneuzivajuc jeho
tiesen alebo zavislost, aby nieco konal, opomenul, alebo trpel “ Obmedzovania slobody
a vyznania podl'a §236 sa dopusta ten, ,, kto nasilim, hrozbou nasilia alebo hrozbou tazkej
ujmy nuti iného na ucast' na nabozenskom ukone; zdrzuje iného bez oprdvnenie od takejto

ucasti; inéemu v slobode inac brani. “




» Pokial’ sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave poskodeného, moze ist’ o trestny

¢in ublizenia na zdravi.

» Pri nasilnom odobrati veci (obleCenie, peniaze, osobné veci) moze byt tento Cin

klasifikovany ako trestny cin lupeze.

» Ak sa imyselne poskodzuju veci obete, moze ist’ o trestny c¢in poskodzovania cudzej

VECI.

KYBERSIKANA

Vo virtudlnom svete sa modzeme stat’ obetou KYBERSIKANY. Je to Umyselné,
opakujiice sa nepriatel'ské spravanie, ktorého cielom je ublizit obeti, podobne ako
u Sikanovania, ale za vyuzitia informacnych a komunikaénych technologii (telefon, mobil,
pocitac). KyberSikana poskytuje agresorovi anonymitu, nie je casovo a priestorovo

obmedzena, vie sa rychlo rozsirit’ medzi velky pocet 'udi a hlavne- ublizuje psychicky!

Vulgarne SMS, vyhrazanie, urdzanie cez SMS, telefonické obtazovanie (aj prezvananim,
anonymnymi telefonatmi), vytvdaranie webovych stranok s nevhodnymi obrdzkami, fotkami
obete, vtipmi a nardzkami, ktoré zosmiesnuju a ponizuju. Vytvdaranie skupin na socidlnych
sietach mierenych proti obeti, natacanie a zverejiiovanie zosmiesnujucich, urazlivych videi
a fotografii bez vedomia asuhlasu obete, vytvaranie blogov, ktoré poskodzujii obet,

falSovanie a ukradnutie identity, sirenie osobnych informacii, udajov, klebiet.

Doélezité je, odlozit’ si vSetky SMS spravy, emaily, vSetky dokazy, Ze si bol prostrednictvom
internetu napadany. Nezabudni- vSade, kde sa registruje$ si zvol bezpeéné heslo a nikde ho
nezverejnuj a neposkytuj svoje osobné udaje prostrednictvom internetu. Ak je obtazovanie

mimoriadne zavazné, okamzite kontaktuj policiu!




-SME SKOLA, KDE SA SIKANOVANIE NETOLERUJE!!!

Plati to pre vSetkych Studentov, pre vSetkych pracovnikov Skoly, internatu a Skolskych
zariadeni. Ak sa na pode Skoly, internatu alebo Skolskych zariadeni objavi Sikanovanie,

okamzite sa to rie$i s vedenim $koly.

Ako vychovné opatrenie dostdva agresor pokarhanie riaditelkou Skoly, v pripade, ze uz
pokarhanie riaditel’kou $koly ma, bude mu znizena znamka zo spravania. Ak sa vo svojom
spravani nezlepsi a incidenty budl nad’alej pokracovat’, po znizenej zndmke zo spravania

moze byt podmienecne vyliceny.

O vsetkom su informovany rodi¢ia ziaka (resp. jeho zakonny zastupca), ktori budu

predvolany do Skoly. Pri ve'mi zdvaznych ¢inoch bude kontaktovana aj policia.

INEBOJ SA!

Ak ti niekto v Skole ublizuje, zdover sa triednemu ucitel'ovi (alebo niekomu inému, komu doverujes),
pripadne NAVStIV mMRa- skolski psychologicku (mozes mi napisat’ aj email).

Vypocujeme si ta a pomozeme!

NEZABUDNI, ZE V TOM NIE SI SAM!

Podla dostupnych materidlov spracovala PhDr. Viera LokSova Piatrovova




