DieTA SA NEZMENI, POKYM $i NEUVEDOMI, ZE JEHO SPRAVANIE VEDIE
K JEHO TAZKOSTIAM

Deti si sotvakedy uvedomuji ucel svojho neposiichania. je preto dvojnasobne
déleZité, aby ucitel vedel o 3tyroch ciefoch nevhodného spravania a aby bol schopny
rozpoznat spravanie zamerané na konkrétny ciel. Taky uéitef je porom v pozicii, kedy

méZe vyuZit nasledujdce praktiky:

1. Pomoct diefatu porozumiet ciefu svojho neposlichania.
2. Zastavit Gcelnost neposlichania pre diefa.
3. Hladat sposoby, ako diefa povzbudit.

4. Vyu#it triedu ako skupinu na ziskanie detf pre priatefski spolupracu.
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CIELE NEVHODNEHO SPRAVANIA V SKOLE

Cief a jeho charakteristika

Pozitivne nasmerovanie
a ugitie

Mozné povzbudzujtice dlohy |

POZORNOST modno charaktenizovat ako
kaunovstvo, malé nezbedy, bizamné
obliekanie, h;umesr nervozity, predvadzanie
sa pred spolufiakmi, wkrikovanie alebo
hyperakmnatu, Dospievajaci zvylajne st
ochotni na chvilu prestat s takym spravanim,
ak ich upozornite, Ucitel sa cit otraveny,
vyruSeny alebo ohéas pobaveny.

{2810 sa im pag, ked
ziskaji uznanie, ked
urobna siefo, o je
spologensky prospeiné.

Robf verejné whidsemia, hra

v dwadle, ddinkuje v spevickom
zhore, hrd na hudebny nastrol, je
Sportoveom, md hocijaky
nomocnt Glohu, kde e ho vidied

MOC charaktenzuje agresivita, nepriatelsivo,
vzdarovirost, odpor bitky, apatia, nepesiu-
chanie, whuchy hnewy, panavacnost, ukazo-
vanie nevble alebo klamanie. Student vo
vieobecnosti pokraduje v ukazovani, Ze nebu-
de spelupracovat, ked my dohovdrare, Uidicel
sz asto ¢iti frustrovany alebo porazeny.

Je rad vodeom alebo

v stine; pozicii, ktord je
spololnost prospesnd.
Lasto ma dobre vyvinuté
schopnosti nezdvisiého
mysleria, Byva vytrvaly

a rozhodny,

Pomoonik uditela alebo wénera,
rozhodca bitiek medz Hakmi,
ddva pozor na chodbach, vedie
wiedne schédzky, Vodea

v akefholvek ufitodne} aktivite,

ODPLATA je charakterizovana zrafiovanim,
nasilim, brutabitou, keddefam;

a dedtrukrivaym spravanim, vratene Skolského
vandatizmy a potkedrzovania majetku udiefoy
a #iakov. Ked sa jeho problémy riedia,
dospievajuct sa asto urdza. Uditelov

a spolufiakov jshe spravame zranuje.

Cithvy jedinec, ktory sa
vie identifikovat so
stabdimi &
handicapovanymi.

Pomocnik kolského psycholaga
a v wiede mentdlne postihnutych
siakov, ukazuje Skolu nowm
Ziakom, tdtor fafko
mevvhodnenych studentov,
Podnecovany pracou pn
naprévani nespravodlivosty,

NEADERYATNOST moze byt
charakrerizovand rendenciou fanke sa vzdavat
alebo w‘h‘;banm sa akritdm vo vieobecnosi.
Vedamie, Ze zivha, Gaspsem;uc&%‘o casto
vedie k zagkoldcrv 2 pri prve; prilefitost

k odchodu zo Skoly, Jeho typickou
adpovedau na riedenie problémov v spravani
ie byt ticho a nerobit Ziadnu pracy navyde.
Udirel 53 asto it bezmorny alebo sa vzdava.

Rad by bol wnimodny,
keby bolo moiné zarudit
mu uspech.

Starajre sa @ neho stikrermne

a vyzvite ho ukdzaf tiede tha to,
¢o vie. Pozia-dajte ho, aby sa stal
ritorom miad-Siemy Hakovi, kto-
ry sa ovela horie udi. Vyavite ho,

aby sa zapojil do nejake|

organizacie, do Sporiu alebo do
inej aktivity, kde je Sanca zicast-
fovat sa na nestifafivorn zdklade.

ROZPTYLENIE. Vypina pri rutine, &
monetanosti. Vzdal sa nideje, %o ycitel
urobi $kolu viac zaujimavou, Casto ovela
intetigentnejdl, ako <a prejavuje spravanim.
Denné sneme alebo zétkelacreo.
?ra«depcdobr‘e md nadmerny zé&jem
zaprifiniovat faZkost), zdujern o atkohol, drogy
alebo sex. Castosa spésa s tnymi

s podobnymi zdujmant,

Zapina pri prilezitostiach
urobif triedu Fnioy

3 stimuiyjticou, pri
modnosuach zmenit
zavedend runinyg a 2agit
nieco verufujtice,

Pre nehp sa mbde stad pritazlivim
prispievat do nejakého
pianovacicho whoru v Skole,
Sporte, divadle a vinyeh
dobrodruznych, & novich
akrhazdeh, vratane dastodnéhe
dvdzky v zamestnani a pracowno-
Swudijnych programoch.
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RIESENIE PROBLEMOV, KED CIELOM JE POZORNOST

Takéto spravanie je niekedy prospeiné ignorovat. V triede sa to Casto prakticky
pouZit nedd a u dospievajice] mladese je to menej G&inné ako u miadich det),
pretoze mnoho dospievajicich sa predvadza pred rovesnikmi. Najlepsim pristupom
sa ukazuje oddelit dospievajiceho od situacie. Nezabudnite mu povedat, Ze sa mbZe
vratit naspit do triedy, ked bude pripraveny spolupracovat, Nechceme na Studenta
wyvijat nétlak - ide ndm len o to, aby sme mali v triede dobru atmosféru.

Ugitelia potrebuji mat mo#nost poZiadat ziaka o odchod z triedy. Riaditel by mal
pochopit, ze ak odmietne uitelovi poskytnut tito moZnost, berie z jeho moZnostl
najudinnejéiu techniku. Inou stratégiou je postavit sa k Ziakovi 2 mic nevraviet, len
upitat jeho pozornost

Pretoze ciefom uditela je dosiahnut, aby Studenti povazoval triedu za ,svoju’,
_nasu”, nie za ,u€itefovu”, md2u pri rieSeni problému poziadat o pomoc skupinu.
Toto je obzviadt prospedné, ak sa pred tym v triede rozpravalo o dceloch nevhodného
spravania. Komentar ucitela mdze byt napriklad takyto: ,Trieda, <o sa tu deje?”

So Studentmi si pohovorte sikromne a snafte sa im poméct pochopit tcel ich
nevhodného spravania a dospiet k dohode, ¢o sa s tym da robit.

RIESENIE PROBLEMOV, KED CIELOM JE MOC

Uditel by mal prestat so Studentom bojovat. Niekedy je dinné iba byt ticho
a ¢akat. Svoje spravanie vzdy méZete kontrolovat a nemusite sa nikoho pytat na
dovolenie. Ak vy ako ucitef zaéinate podiiehat negativnym emdciam, zvlast
prospesné je psychicky si oddjchnut, naprikiad prestat na chvitu mystiet na triedu.
Pripustte svoju neschopnost a nedostatolny zaujem o snahu presadit spolupracu,
ale nevahajte poziadat étudentov o pomoc (skér, ako ntit ich do dohody). Velmi
uzitoénym sposobom st triedne schodzky, ktoré sa whybaju dynamike, vedice
k mocenskym zapasom. V problémovych situaciach hladajre humor a pouzivajre ha
na odzbrojenie potencionaine explozivnej situdcie. V sikromi Studentovi povedzte,
&o si myslite o cieli jeho spravania. Nachédzajte sposoby, ako mu dodavat odvahu.
Pytajte sa seba samych, aké sd vade motivy. Pokusate sa ziskatf deti pre spolupracu
alebo sa ich snazite porazit & trestat, aby ste im ukazali, Ze panom situdcie ste vy?

RIESENIE PROBLEMOV, KED CIELOM JE ODPLATA

Starajte sa o blaho triedy. V zriedkavych pripadoch musia problémovi Ziaci kvoli
blahu ostatnych opustit triedu alebo Skolu. Majte na pamati, Ze taky miady clovek je
presveddeny, Ze ho nikto neakceptuje a nema rad. Zivot je zranujici, ale aspof




citim, ze mam hodnotu, ak sa za to odplicam”. Takym defom sa pokdste dodavae
odvahu tym, Ze im ddte najavo, Ze ich akceptujete. Nebudte prekvapeni, ak
odolavaju vadmu asiliu. Dokonca méZu skdlat, & ich naozaj akceptujete, pretoze
pred tym mali len malo skisenosti, ktoré im dokazovali, 7e ich prijimajd. Student,
ktorého cielom je odplata, obydajne v triede, ¢ v celej skole nemava priatela. Do
tejto smuine] situdcie sa dostal svojim dsilim chranit sa pred tym, aby ho in
zranovali. Uditel mu modZe poméct, ak si na pomoc zoberie jedného, & dvoch
cithivych spoluZiakov a vysvetlf im, Ze Student, kiorého ciefom je odplara, nie je
Stastny. Presveddenie adolescenta, Ze je vylliceny zo vztahov s ostatnymi, mé vplyv na
jeho Stastie, Tento posto sa mdZe zmenit, ak ho jeden alebo dvaja spoluziact zaéni
pozyvat, aby sa s nimi najedol, pridal sa k nim v nejakej ¢innosti alebo dokonca ho
jednoducho zapoja do rozhovoru alebo sa s nim poprechédzaji po chodbe. Pre
ucitela je 243t prospedné hovont s tymto Studentom tak, Ze rozumie, aké je to byt
v jeho koZi. Uz citi€ porozumenie je jednoducho povzbudzujtice. Studentovi méZeme
odhalit jeho ciel v stkromi takror | MbZe to byt tak, Ze citig, akoby ta Zivot zrafioval
a preto chce$ zrantovat inych alebo sa im mstit? MéZzem €a ubezpedit, Maria, ja &a
nechcem zranit”,

RIESENIE PROBLEMOV, KED CIELOM JE NEADEKVATNOST

Naneitastie, ucitelia dospievajicich detf nte vidy maji prileZitost ovplyviovat
tych, krorych ciefom je neadekvatnost, pretoze skolu ¢asto vynechdvajd a pri prve]
prileZitosti z nej odchadzaji. Ked su ticho alebo chybajd, uditelia ich mézy
prehliadat. Pochopte, Ze ich svet je svetom, v ktorom sa dospievajici neustale
zaoberd precefiovanim myslienky, Ze v Zivote sa mu nepodar( prerazit. Ovplyvnit
takych adolescentov nie je vobec lahké. Je to viak moiné, ak reagujeme
povzbudzujico na ich malé dspechy a minimalizujeme kriizovanie ich chyb.
Pripustite si svoje chyby. Ak je to moZné, dohodnite sa s nimi, aby sa aj oni podiefal;
na prisposobovani tloh svojim zdujmom a schopnostiam. Majte na pamit, Ze
takito fudia nemaju ni¢ radSej, ako ked st wnimodni, keby sme im viak mohii
zarudit, Ze na svojej ceste nezaZiji netspech.

RIESENIE PROBLEMOV, KED CIELOM JE ROZPTYLENIE

Pri wucbe wyuZivajte réznorodé vonvé metddy. S pomocou Studentov urobte
zoznam tych aspektov vyucovania, ktoré si nudné a dajre najavo, Ze si Zelate, aby
trieda zvazila, ako sa dd wyudovat a udif sa zaujimavej$im sposobom. Sukromne
mbzete pomdct Studentom, ktori sa nevhodne spravajd a hladajd rozptylenie, aby si
uvedomili, ako je moZné preZivat nadienie z aktivit, ktoré si pre spoloénost uzitoéné.
Zozamte tychto Ziakov s aktvitami v Skole a spolocnosti, ktoré sa im méfu padit.
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